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職安人員推動節能  

    減碳之實務分享 

                            
                                                                                                                                              產安專班104班林瑞芳 



大綱 

服務單位中國輸出入銀行任務介紹 

推動節能減碳工作分享 

高雄分行與總行耗能設備量測及改
善 

銀行業推動安全衛生工作 

其他 

 

 

 
 

 

 



個人簡歷：產安專班104班-林瑞芳 

勞工安全衛生管理甲、乙級證照 

考試院96年第2次專門職業及技術人員普
通考試--消防設備士  

採購專業人員、公共工程品質管理證書  

室內裝修工程管理、室內配線乙級證照、
室內空氣品質專責人員、製造業能源管
理輔導人員 

營建署建築物公共安全專業檢查人員–  

    防火避難與設備安全類 

營建署室內裝修專業技術人員 
 



中國輸出入銀行任務 

中國輸出入銀行（簡稱輸銀
）成立於民國68年1月，在財
政部監督 下，辦理專業性的
中長期輸出入 融資、保證及
輸出保險業務。在現任林水
永理事主席與劉佩真總 經理
領導下，積極執行政府提振 
出口貿易政策。 



環境介紹 

總行辦公室位於南海路仰德大樓
，鄰近中央機關與部會，捷運中
正紀念堂站，交通便利，進駐使
用戶A棟有政府機關、金融事業機
構、證劵、中央銀行福利社、捐
血中心、財團法人附屬對外招生
一般民眾可參加教育訓練機構。 

 



地理位置 



無災害工時記錄月報表-勞工人
數185人 

 
事業單位編號 0950092 行業別分類 6412 申報年月 2016.03 

事業單位名稱 中國輸出入銀行 事業單位地址 10066台北市南海路3號8樓管理部 

勞工人數 

紀錄起始日期 
上月總累計

工時 
(A) 

本月份累計紀錄 無災害工時紀錄 

182 
本月工時 

(B) 
本月加班 

(C) 
本月累計工時 

( B + C ) 
全部累計工時 
( A + B + C ) 

電話 

2006.05.01 3,435,460 31,931 0 31,931 3,467,391 

332202423 

Email linjf@eximbank.com.tw 





104年政府機關與學校四 
省專案計畫考評 



104年政府機關與學校 
  四省專案計畫考評評語 

 

    單位用電、水、油情形及問題分析:  

1.設置中華電信iEN系統進行用電管理  

2.導入綠色生產力基金會，鈞元能源技術工程有  

    限公司，林金佑冷凍空調技師事務所、凱達冷 

    凍空調技師事務所針對總行及各分行進行節能  

     改善。  

3.將兩台冰水主機，另如裝聯通管並聯運轉，減
少低載運轉狀況，提高運轉效率。   

 



協助辦理能源管理與節能團隊 
 

中華電信台北營運 處與數據分公司iEN服
務團隊 

 

財團法人台灣綠色生產力基金會 

 

鈞元能源技術工程有限公司 

 

林金佑冷凍空調技師事務所 

 

凱達冷凍空調計師事務所 

 

 

 

 

 



iEN智慧節能服務 服務理念 

 

Internet 
iEN服務平台 

提出控
制策略
與建議 

為客戶創造 

方便管理、健康舒適、 

的環境 

iEN服務 
網路為基礎的 

設施管理平台 

收集資
料分析 

使用行
為判斷 

專家診
斷服務 

環境數據收集 行為收集 

溫度 濕度 CO2 
使用 

習慣 
用電 

狀況 

空調 

系統 

設備運作數據收集 

耗能 

設備 

底層監測到上層管理，完整雲端架構的永續經營方案 

  使用端 

    環境資料收集 
優化管理 

  使用行為 

    環境資料分析 
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中華電信租賃服務 

iEN智慧節能服務 系統架構 

1.內含專業施工，於現場裝置 

   雲端化數位電表/溫度感測器 

2.電量/溫度數值等資訊透過網路 

   自動上傳雲端平台 

客戶(端) iEN平台(雲) 遠端管理 

1.主動蒐集每分鐘用電量資料 

2.儲存及備份保留1年細部資訊 

3.系統換算各類統計及圖形報表 

4.依客戶設定，用電/溫度值過門檻時， 

 主動通知或關閉或開啟部分電力消耗 

1. 透過權限分級，提供客戶管 

 理人員及相關人員查詢 

2.報表查詢及下載 

3.設定監控告警邏輯 

4.提供用電動態展示看板畫面 

控制伺服器 
控制開關 

(選配) 

數位電表 
網路固定IP 

Internet 

主機機房 

用電資訊看板 

線上即時查詢 

統計圖表 

末端設備 
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企業管理者透過系統權限管理，可隨時隨地上網查看該各用電量並分
析蒐集的用電資訊 

用電即時動態資訊看板 

Internet 

各大樓用電量分佈 
比例分析 

使用效益分析  用電管理方案 

分區及總電量統計圖表 

需量告警設定(Email、簡訊) 



iEN用電管理方案  用電資訊分析 
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基本資料 
 

1. 成立於2007年7月，實收資本額1000萬  

2. 2014年榮獲經濟部能源局頒給「能源技術服務業績優廠商獎」 
3. 中華民國能源技術服務商業同業公會 

 創始會員 

 常務理事(2011~2017) 

4. 台灣能源技術服務產業發展協會會員 

 常務理事(2011~2014) 

 理事(2014~2017) 

5. 台灣區冷凍空調工程工業同業公會 乙級會員  

6. 台灣省冷凍空調技師公會會員(理事)  

7. 中華民國工程技術顧問商業同業公會會員  

8. 4位全職冷凍空調工程技師  

9. 4位全職美國節能績效驗證專業工程師(CMVP) 

 

 

        鈞元能源技術工程股份有限公司                                       

        JUN YUAN ENERGYTECH ENG. CO., LTD. 

2014/12/12 
鈞元能源技術工程(股)公司 
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鈞元能源技術工程(股)公司 

技師姓名 趙宏耀 詹明憲 陳柏任 盧羿君 

冷凍空調工
程 

技師高考及
格 

1991年 

技執字第006806號 

1994年 

技執字第006805號 

2005年 

技證字第004967號 

2013年 

技證字第008966號 

學歷 
台灣大學 

機械碩士 

台灣大學 

機械碩士 

台灣大學 

機械博士 

台北科技大學 

冷凍空調碩士 

專長 
空調節能服務 

ESPC 

冷凍空調工程 

設計與監造 

冷凍空調 

熱流研究與分析 
冷凍空調設計規劃 

其他資格 
USA CMVP 

(AEE 2008年發證 #397) 

IPMVP L3 Trainer 

USA CMVP 
(AEE 2008年發證 #401) 

USA CMVP 
(AEE 2008年發證 #400) 

USA CMVP 
(AEE 2013年發證 #1970) 

CMVP: Certified Measurement & Verification Professional 節能量測驗證專業人員證照 

IPMVP: International Performance Measurement & Verification Protocol 國際節能績效量測和驗證協議 
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高雄分行空調耗能設備檢測 
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空調現況說明 

中國輸出入銀行高雄分行，位於文化中心捷運站出口大樓，

分行位於8樓，室內空間的使用用途為辦公室。 

８樓室內設有空調主機房，空調設備包括1台雙壓30噸主

機及三台泵浦(冰水泵/冷卻水泵/備用泵)，電力盤亦置於

機房內。 

冷卻水塔放置於屋頂平台。 

辦公室天花板內有小型冷風機以提供室內環境冷能需求。

室內溫度在25.5~27℃，玄關區域的溫度28℃ 。 

辦公室區域 

現況概述 

室內溫控器 
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空調現況說明 

冰水主機： 

以１台30噸雙壓主機供應辦公室全年的空調冷能，空調

供應時間為上午08:30至17:30，中午休息時間將空調設

備關閉1個小時。 

現勘當日，主機冰水供水溫度約10~11 ℃，冷卻水出水

溫度31~32 ℃。主機高壓壓力錶讀值17kg/cm2，冷凝溫

度在43.5℃，其冷凝溫度有偏高的現象。主機低壓壓力

錶讀值0.55kg/cm2，蒸發溫度在3℃，低壓過低。 

現況概述 

雙壓30噸主機 主機高低壓錶 
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空調現況說明 

空調用泵浦 

機房內設置3台泵浦(冰水泵/冷卻水泵/備用泵)，泵浦的

啟停運轉配合主機啟停時間來控制。泵浦皆為定頻運轉，

設備開啟採人員至現場操控。 

冷卻水塔 

冰水主機用的4散熱水塔設置在屋頂，為一座40噸圓型

逆流式水塔。風機的啟停配合主機的每日開關機進行操

作，開機後即連續運轉無控制。 

既有冷卻水管路設有溫控開關，目前已失效。 

冷卻水塔 

現況概述 

空調用泵浦 冷卻水溫控器 
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設備 
冷卻能力 
(kcal/hr) 

主機啟停 
設定條件 

可設定範圍 

等級 第1段 第2段 

日立渦卷式
冰水主機 

90,000 
冰水出水溫度的

設定等級 

1 9 7 

2 11 9 

3 13 11 

4 15 13 

現況概述 

冰水主機設定溫度條件 

根據設備現況的設定條件，氣冷機設備的啟停分別以出水

溫度設定值及室內溫度條件做為主機壓縮機啟停的依據。 

主機的冰水溫度設定，全年設在第三級，雙系統運轉，主

機的出水溫度設於11 ℃ 。 
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耗能設備量測 

空調耗能設備檢測 

量測情況 

設備掛錶 
電力分析儀 量測之主機 

設備 

設備條件(3相220V60Hz) 

冷卻能力 
Kcal/hr 

消耗電功率
(kW) 

運轉 
電流(A) 

EER 
Kcal/hr-w 

使用 
冷媒 

製造 
年份 

日立 
渦卷式冰水主機 

(雙壓機) 
90,000 28.8 82 3.125 R-22 89年 
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空調耗能設備檢測 

 冰水主機耗電量測，依據冰水出水溫度設定值不同，主機自

動進進行加減機。主機運轉暫態紀錄如下: 

時間 電壓(V) 電流(A) 功率因數 耗電量(kW) 
冰水/冷卻水 

出水水溫度 

10:45 226.13 37.17 0.936 13.63 11℃/31℃ 

10:55 226.02 37.53 0.936 13.75 11℃/31℃ 

11:05 224.8 37.8 0.943 13.89 10℃/32℃ 

11:15 224.47 38.33 0.941 14.05 10℃/32℃ 

11:25 226 38.32 0.942 14.12 10℃/32℃ 

平均值 225.4 37.83 0.939 13.89 

時間 電壓(V) 電流(A) 功率因數 耗電量(kW) 
冰水/冷卻水 

出水水溫度 

11:27 224.33 74.86 0.94 27.35 7℃/34℃ 

11:30 225.59 74.35 0.94 27.32 7℃/34℃ 

11:33 225.12 73.65 0.937 26.93 7℃/32℃ 

平均值 225 74.28 0.939 27.2 

單
壓
運
轉 

雙
壓
運
轉 
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泵浦耗能設備量測 

空調耗能設備檢測 

設備名稱 廠牌 型式 額定功率 揚程 

冰水泵 永大 同軸 5HP 25M 

冷卻水泵 永大 同軸 5HP 25M 

量測情況 

電力分析儀 
銘牌 空調用泵浦 
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空調耗能設備檢測 

 泵浦耗能量測 

量測結果 量測設備及電盤位置 

 冰水泵 

冰水泵僅安裝出口壓力錶，錶讀值

7.6kg/cm2 。 

量測冰水泵暫態運轉功率3.48kW。 

 冷卻水泵 

冷卻水泵僅安裝出口壓力錶，錶讀值

3.6kg/cm2 。 

量測冰水泵暫態運轉功率3.81kW。 

泵浦電盤 

檢測泵浦 
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空調耗能設備檢測 

 冷卻水塔風機耗能量測 

量測結果 量測設備及電盤位置 

 水塔風機。 

量測水塔風機暫態運轉功率

1.312 kW。 

設備名稱 廠牌 型式 
冷卻能力 
kcal/hr 

額定功率 

冷卻水塔 良機 
圓型逆流式 

(LBC-40) 
156,000 1-1/2 

冷卻水塔 風機電盤 
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改善建議 

主機改善項目 

現況 影響 改善建議 預估費用 

主機使用年久，
效率不佳 

主機運轉年久(超過
15年)，耗電高 

冷媒為採用已管制
使用之R22，未來維
修成本高 

汰換為高效率
變頻主機 

95萬元 

泵浦使用年久，
效率不佳，且開
機後無運轉控制 

 泵浦已超過15年 
 開機後，泵浦均全
量運轉，低負載時
能然高耗電 

泵浦汰換，冷
卻水泵加裝變
頻控制，節省
非夏季時之耗
電 

冷卻水塔溫度控
制已失效 

 冷卻水塔長時間全
開，在春秋兩季耗
電高 

修復既有溫控
功能，當水溫
低或主機無運
轉時，自動停
止風機運轉 
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改善建議 

冰水主機汰舊換新 

1) 既有冰水主機銘牌顯示，主機每冷凍噸的耗電為0.967kW 

(COP3.36)。根據經濟部現行冰水主機的能效標準，主機

每冷凍噸的耗電應低於0.79kW (COP4.45)，至少節省18%

主機耗電。 

2) 主機運轉使用超過15年，且設備運轉時，冷媒高壓過高，

低壓過低，顯示主機熱交換器已不堪使用。。 

3) 主機冷媒R-22，目前已列入管制且產量遞減，故日後冷媒

要進行補充時會面臨到不易購置及冷媒單價高的問題。 

4) 建議將選用符合能效標準的冰水主機，並且選用變頻主

機來應因空調低載的冷能需求。 



30 30 

改善建議 

冰水主機周邊設備 

1) 空調泵浦(冰水泵/冷卻水泵)運轉超過15年，於主機汰換

時同步更換。 

2) 目前30噸之主機，經實測，在夏季熱負載最大(8月)時也

少有全開的狀況，推估整體系統最大負載應只有20噸，

因此新購主機可考慮降低容量，對應之泵浦馬達也可以

配合減小，整體結能效益更能提升。 

3) 冷卻水塔 : 既有溫控開關已損壞，導致風機在長時間下運

轉，建議更換並恢復功能，當冷卻水溫低於設定值時，

停止風機運轉節省耗電，同時保護主機。 

4) 冷卻水泵加裝變頻器，配合主機運轉加卸載 

1) 主機停機時，冷卻水泵浦自動停機 

2) 泵浦配合主機運轉壓縮機數量自動降頻運轉。 
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效能評估 

空調設備汰換 

 改善前耗電預估： 

1) 30噸冰水主機耗電 

夏季：(13.89kW*1.2)x80天x8小時=10,667 kWh 

春秋季: (13.89kW*0.85)x100天x8小時=9,445 kWh 

冬季: (13.89kW*0.85)x60天x6小時=4,250 kWh 

2) 泵浦耗電 

(3.48+3.81)kWx240x8hr=13,996 kWh 

3) 水塔風機耗電 

 1.312kWx240x8hr=2,519 kWh 

 預估改善前全年耗電40,877 kWh/年 
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效能評估 

空調設備汰換 

 改善後耗電預估： 

1) 選用20噸雙壓變頻主機，預估改善後耗電： 

夏季：20RTx0.79kW/RTx80天x8小時x0.75=7,584 kWh 

春秋季: 20RTx0.79kW/RTx100天x8小時x0.6=7,584 kWh 

冬季: 20RTx0.79kW/RTx60天x6小時x0.5=2,844 kWh 

2) 冰水泵(2hp) 耗電 

(2*0.746)kWx240x8hr=2,864 kWh 

3) 冷卻水泵(2hp)耗電 

(2*0.746)kWx80x8hr+ (2*0.746)kWx160x8hrx(50/60)2.5  

2,863= kWh 

4) 水塔風機耗電 

 1.312kWx240x8hrx0.8=2,015 kWh 

 預估改善後全年耗電25,754 kWh/年 
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改善建議 

其他改善項目 

現況 影響 改善建議 預估費用 

夏季期間，室內
靠窗區域溫度偏
高。 

  室內靠窗區域，環
境舒適度不佳。 

易造成環境的冷熱
溫差提高，並增加
室內的熱負荷。 

玻璃加裝隔熱
紙。 
 

6萬元 

室內分為二區域，
一區為辦公室使
用，另一區為餐
廳區域，茶水間/
廁所也屬於此範
圍內 

 二區域以門做為隔
間，由於茶水間/廁
所區域屬公共區域，
常有人員進進出出，
因此大門皆為開放
式。 

加裝自動門以
區隔，人員進
入時再自動開
啟，直接隔離
空調與非空調
的使用區域。 

冷卻水塔使用超
過15年，設備材
料已老舊 

散熱材使用年久已髒
汙，影響散熱效果 

散熱材更新，
同時將損壞之
進風格網恢復，
減少異物進入
的機會 

5萬元 



105年能源管理與節能措施 
 

高雄分行空調冰水主機系統
汰舊換新案能源效率報告 
 



空調設備更新情況 

新設冰水主機 

新設冷卻水塔 

新設水泵 

設備安裝 



冰水主機新機鑑測(RCU-N301W) 

電功率測量 測量數據 

溫度測量 流量測量 



冰水主機新機量測報告 

鑑定結果 

 

 

 

 

 

 

 

設備條件(3∮380V60Hz) 

平均能力(kW) 平均耗電(kW) COP 

全載 108.32 22.1 4.9 

半載 54.22 11.05 4.91 



空調系統能源效率標準 
執行階段 第一階段 第二階段 

實施日期 民國九十二年一月一日 民國九十四年一月一日 

型       式 冷卻能力等級 

能源效率比
值

(EER)kca

l/h-W 

性能係數
(COP) 

能源效率比
值

(EER)kca

l/h-W 

性能係數
(COP) 

水冷式 

容積式 
壓縮機 

<150RT 3.50 4.07 3.83 4.45 

≧150RT  

≦500RT 
3.60 4.19 4.21 4.90 

>500RT 4.00 4.65 4.73 5.50 

離心式 
壓縮機 

<150RT 4.30 5.00 4.30 5.00 

≧150RT 

<300RT 
4.77 5.55 4.77 5.55 

≧300RT 4.77 5.55 5.25 6.10 

氣冷式 全機種 2.40 2.79 2.40 2.79 



舊機與新機能源效率比較 

得知舊機(RCU-302W)之E.E.R為3.125而
新機(RCU-N301W)之COP為4.9Kcal/hr-w 

舊機之COP則為3.633 

比較而之，新機COP=4.9符合能源效率標
準>4.45，舊機COP=3.633則低於CNS標
準。 



冰水主績效率提高百分比 

%35%100
633.3

633.39.4
%100 
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on

COP

COPCOP

舊機性能係數

新機性能係數

註：





o

nCOP

COP



總行整併空調冰水系統節能工程效率 
空調設備資料量測 

 7樓與8樓辦公室空調分別由2台100RT(雙壓縮機)螺旋
式冰水主機供應，主機使用年份逾14年，額定單位冷
凍噸耗電率為0.95kW/RT。冰水管路採用一次側系統，
搭配3台15hp冰水泵(1台備用)，冰水泵流量
1,200LPM、揚程25m；冷卻水由大樓共用之冷卻水
泵與冷卻水塔提供。 

 
冰水主機 

設備編號 
容量 

(RT) 
耗電 

(kW) 
效率 

(kW/RT) 

年份 

(年) 

CH-7 100 95 0.95  2,000 

CH-8 100 95 0.95  2,000 

冰水泵 

設備編號 
容量 

(LPM) 
耗電 

(kW) 
揚程 

(m) 

年份 

(年) 

CHP-7 1200 11.2 28 2,000 

CHP-8 1200 11.2 28 2,000 



7樓、8樓各自獨立運轉冰水系統 

 耗電檢測結果如下表，合計2樓層的各自獨立運轉冰水系
統冰水系統耗電共72.266kW 

 

 
耗電檢測結果如下表，合計2樓層的整併運轉冰水
系統冰水系統耗電共51.985kW。 

                   

  7樓 8樓 

冰水機耗電(kW) 9.502 9.585 

冰水泵浦耗電(kW) 26.272 26.907 

合計耗電(kW) 35.774 36.492 

  7樓 8樓 

冰水機耗電(kW) 0.0 9.585 

冰水泵浦耗電(kW) 0.0 42.40 

合計耗電(kW) 0.0 51.985 



7F冰水主機冷凍能力與耗電曲線圖(CH-7) 



7F冰水主機負載率曲線圖(CH-7) 

 



7F冰水主機耗電率曲線圖(CH-7) 

 



總行辦公室空調系統量測結果分析 

 
由兩台100RT冰水主機與辦公室溫
濕度量測結果可知，目前7F與8F

冰水主機平均負載率分別為34.3%

與34.7%，原規劃之兩台100RT冰
水主機冷凍噸數過大，多數時間皆
僅開啟一台壓縮機即可供應所需空
調。 



改善前運轉模式說明 

 中國輸出入銀行空調系統係使用中央空調冰水系統供應大樓製
冷，冰水機設置於大樓地下室2樓。冷卻水塔設置於屋頂，由大
樓管委會管理，提供全棟大樓冰水機冷卻水使用。 

 原設計規劃運轉方式是，2個樓層之冰水系統與冰水機各自獨立
運轉供應銀行大樓空調冰水。 

 合計2樓層的冰水系統耗電共72.266kW。 

  7樓 8樓 

冰水機耗電(kW) 26.272 26.907 

冰水泵浦耗電(kW) 9.50 9.58 

合計耗電(kW) 35.772 36.487 

2016/4/25 47 



改善後效益說明 

 空調冰水系統可交互支援運轉，增加系統安全裕度。 

 在非尖峰空調或周末、假日等離峰時段，僅啟動一台冰水機運
轉。 

 單一冰水機耗電可以降低20.281kW，約可節電25%。 

  7樓 8樓 
冰水機耗電(kW) 0.0 9.585 
冰水泵浦耗電(kW) 0.0 42.40 
合計耗電(kW) 0.0 51.985 

 

2016/4/25 
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7樓、8樓各自獨立運轉冰水系統 

 
耗電檢測結果如下表，合計2樓層的冰水系統耗電
共72.266kW 

 

 
耗電檢測結果如下表，合計2樓層的冰水系統耗電
共51.985kW。 

                   

  7樓 8樓 

冰水機耗電(kW) 9.502 9.585 

冰水泵浦耗電(kW) 26.272 26.907 

合計耗電(kW) 35.774 36.492 

  7樓 8樓 

冰水機耗電(kW) 0.0 9.585 

冰水泵浦耗電(kW) 0.0 42.40 

合計耗電(kW) 0.0 51.985 



完工後照片 
2

0
1

6
/4

/2
5
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年度耗電趨勢比較 
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專業知識與廣結四面八方高手 

中國輸出入銀行 林先生您好: 

敝人是產基會楊佳樺工程師，很高
興認識您! 

謝謝您有意願參與本次106年度節
能典範提案作業，提案表及公文請
參考附件。  

 



職安人推動銀行業安全衛生工作 
 

推動職業安全工作，榮獲臺北市政府勞動安全獎： 

 103年「優良企業獎」。104年「績優自主管理單
位獎」。105年個人「優良人員獎」。 

與台北醫學大學公共衛生學系陳叡瑜教授，將評估
辦公區環境空間改善：藉由空氣品質檢測與檢討，
將事務機器 集中於獨立房間，大幅改善環境品質，
並將成果發表於「2016世 界空氣品質論壇」國際
研討會。 

榮獲105年勞動部勞動力發展署甄選「技職達人」
，分享技職經歷成長，塑造技術士專業形象。 

 

 

 



臺北市勞動103年安全獎頒獎暨表揚活動
，中國輸出入銀行榮獲「優良企業獎」 



102年度臺北市勞動安全獎獲獎名
單出爐，恭喜得獎者！ 

 
臺北市政府勞動局為鼓勵本市事業單位、各
級機關學校及個人推行勞工安全衛生工作，
提升職場安全衛生水準，防止勞工職業災害
，保障勞工安全與健康，特舉辦「102年度
臺北市勞動安全獎選拔」活動，業於103年
4月2日複選會議評選，結果出爐，共計36

個單位、19位人員脫穎而出。  

經過嚴謹之評選過程，本次共選拔出中國輸
出入銀行等優良單位12家 



善用媒體提高企業形象與善盡社會責任 

中國輸出入銀行榮獲「臺北市102年勞動
安全獎」深獲肯定中國輸出入銀行參加臺
北市政府勞動局主辦「102年勞動安全獎
」評選，經過嚴謹之評選過程評選為-優良
企業獎，於103年5月28日臺北市政府沈葆
楨廳廣場，舉辦「2014勞動安全 臺北讚出
來」勞動安全獎表揚活動，接受臺北市長
郝龍斌將頒獎表揚。 



臺北市勞動局104年安全獎頒獎暨表揚
活動，中國輸出入銀行榮獲「績優自主
管理單位」。 



輸銀 獲北市勞動安全獎 
                   2015-05-29 17:59:54 經濟日報 蔡穎青 

 facebook 

 twitter 

 pinterest 

 今（29）日臺北市勞動檢查處假臺北市政大樓，舉行「臺北
市勞動安全獎頒獎暨表揚活動」，由市長柯文哲頒獎，中國
輸出入銀行由總經理林水永親自出席受獎表揚。  

 輸銀係於民國68年1月11日依據「中國輸出入銀行條例」成
立之輸出入信用專業銀行，辦理專業性之中長期輸出入融資
、保證及輸出保險業務。主要任務，在於配合經貿政策，協
助廠商拓展外銷市場，分擔貿易風險，促進我國產業升級及
經濟發展。  

 



中時電子報 
 臺北市勞動檢查處舉辦「103年度臺北市勞動安全獎選拔」

活動，中國輸出入銀行經嚴謹審查、評選，榮獲「績優自主
管理單位」獎項。 

 輸銀係於民國68年1月11日依據「中國輸出入銀行條例」成
立之輸出入信用專業銀行，辦理專業性之中長期輸出入融資
、保證及輸出保險業務。主要任務，在於配合經貿政策，協
助廠商拓展外銷市場，分擔貿易風險，促進我國產業升級及
經濟發展。 

 林水永表示，輸銀向來重視職場勞動安全，為讓同仁安心工
作，努力營造一個優質的工作環境，使員工生理及心理上獲
得安全、舒適，連帶增進員工家庭的健康，輸銀也將繼續努
力，以促進「預防性安全與健康文化」為目標，進而保障員
工整體的身心健康，此乃為輸銀責無旁貸之企業社會責任 

 



105年個人「勞動安全獎優良人員」 
 



臺北市勞動安全獎特刊 



臺北市勞動檢查處 
「職業安全衛生學院教育訓練」 



台北市政府勞動局「銀行業勞動專案

檢查檢查」，專案檢查陪鑑人員。 
 



105年度金融業複查勞檢結果，
勞動條件逐步改善 

 
其中，華泰銀行、中國輸出入
銀行、中華開發銀行、與上海
商業銀行等4家事業單位查未
有違法情形，且分別就過去加
班費給付、延長工時、休息時
間及召開勞資會議已有具體改
善。 



104年有三項缺失但未開罰？ 



2016年世界空氣品質論壇 



.00000

.01000

.02000

.03000

.04000

.05000

.06000

09:00~14:59 15:00~20:59 21:00~02:59 03:00~08:59 

P
P

M
 

TIME 

HCHO  

Risk Management

Output Insurance

Finance

Business

Accounting

IT

Management

• Outdoor source 







健康體適能計畫目的 

為增進同仁健康體適能，以系
統化體適能檢測與結果解析，
評估瞭解同仁體適能狀況，並
學習改善之運動處方，以促進
本行同仁身心健康。 

 



林總經理親臨現場檢測體適能 



體適能檢-個人報告 

測驗日期 103/07/31 序號 1889 
姓
名 

林瑞芳 

服務單位   員工編號 9041 
性
別 

男 

生日 54/6/16 年齡 49歲 

C

O
值 

- 

身高 174.0公分 體重 72.5公斤 

建
議
體
重 

66.6公斤 

身體組成 柔軟度 

測驗項目 測驗結果 評語 測驗項目 

測
驗
結
果 

評語 

身體質量指數 
(BMI) 

23.9 正常範圍 坐姿體前彎 

2
5.
0
公
分 

普通 

腰圍 84.0公分 標準 骨骼肌率 

3
2.
3
% 

過低 

體脂率 21.7% 略高 心肺適能 

內臟脂肪 9.0% 標準 測驗項目 

測
驗
結
果 

評語 

基礎代謝率 1649.0大卡   體力指數 
5
8.
4 

普通 

肌肉適能 建議 

測驗項目 測驗結果 評語 

改善飲食以減少體內脂肪。加強手部肌力。 
  
  
  



文化大學蔡翰輝博士蒞行健康體適能解說-1 

 



文化大學蔡翰輝博士蒞行 
健康體適能解說-2 

 



臺北市勞動檢查處「勞工1小時護一生」教育訓練 



臺北市政府衛生局「金融及保險業
職場健康促進輔導計畫」表揚大會 



健康操公告 

為紓解同仁身心壓力，建構優質職場環境
，特選擇國民健康署製作之「上班族健康
操」，於每日上午11時與下午3時30分整
，每位同仁電腦螢幕會主動跳出「上班族
健康操」之教學影片（本行播音系統會預
先播放音樂提醒同仁），屆時請同仁打開
喇叭，暫時放下手邊的工作，放鬆身心，
輕鬆的跟上運動節奏 (若有緊急公務，可
自行將影片停止播放)。  

 



工安月刊-無災害工時專欄 



106年度再度獲邀參加勞動安全獎評選 

 

林瑞芳您好， 

 有關臺北市勞動安全獎選拔，本局係
由勞檢處推薦貴事業單位(或人員)參加
「優良人員」獎項選拔，非常希望您
可以報名參選，報名期限為3月31日(

五)前，請在期限內報名。 

 



推動健康職場的方法 

豐富的專業知識與經驗 

具備卓越的溝通能力與技巧 

引領組織行動的執行力 

充滿全力以赴的熱情與堅持 

持之以恆的決心與毅力 



102年自行車環島活動 



103年泳渡日月潭活動 



105年日本富士山行 



消防安全新聞稿 



103年台北市第8屆童軍大露營消防召集人 



103年台北市第8屆童軍大露營消防召集人 



節能減碳與用電安全 



 聯絡方式 

Email: linjf@eximbank.com.tw 


